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 ��: गर�ब कȪ खाध सरु�ा दȯनȯ कȯ िलए सरकार नȯ �या उपाय �कए हȰ ? सरकार क� ओर                                     
सȯ श�ु �क गई �क�ह� दȪ यȪजनाओ कȪ िलख� |  
उ�र:  
(i) सȲशȪिधत साव�जािनक �वतरण �णाली :- इस �णाली का आरȲभ 1992 म� दȯश कȯ 1700                             
�लाकȪ म� �कया गया | इसका ल�य दरू दराज कȯ और सभी �पछडȪ �ȯ�Ȫ म� म� साव�जािनक                                 
�वतरण �णाली का लाभ पहुȱचनȯ | जनू 1997 म� सभी �ȯ�Ȫ म� गर�ब �क ल��त करनȯ कȯ                                 
िलए िस�दा�त अपनानȯ कȯ  िलए ल��त साव�जािनक �वतरण �णाली �ाȲरभ �क गई | 
(ii) अȲ�यȪदय अ�न यȪजना :- यहब यȪजना गर�ब म� भी स�ज�िधक गर�ब कȯ िलए श�ु �क                               
गई | इस यȪजना का सȲचालन साव�जािनक �वतरण �णाली कȯ वत�मान नȯटवक� सȯ जȪड़ �दया                             
गया | इस यȪजना कȯ  अȲत�गत िनध�न� कȪ 35 �कलȪ�ाम �धा�न िमलता हȰ | 
��: भारत म� खाघ सरु�ा कȰ सȯ सिुन��त क� जाती हȰ ? 
उ�र: भारत म� खाघ सरु�ा का सिुनिशचत बफर �टॉक और साव�जािनक �वतरण �णाली �ारा                           
�कया जाता हȰ | 
��: कȫन लȪग खाघ असरु�ा सȯ अिधक ��त हȪ सकतȯ हȰ ? 
उ�र: भिूमह�न लȪग, पर�परागत कार�गर, पर�परागत सȯवाएȱ �दात करनȯ वालȯ जȰसȯ – नाई,                         
बढ़ई, धȪबी आ�द लȪग खाघ असरु�ा सȯ अिधक ��त हȪ सकतȯ हȰ | 
��: �या आप मानतȯ हȰ �क ह�रत �ाȲित नȯ भारत कȪ खा�ा�न� म� आ�म िनभ�र बना �दया                                 
हȰ कȰ सȯ ? 
उ�र: हाȱ, ह�रत �ाȲित नȯ भारत कȪ खाघान� म� आ�म िनभ�र बना �दया हȰ, �य��क ह�रत                               
�ाȲित कȯ बाद गȯहूȱ तथा चावल कȯ उ�पाद म� इतनी अिधक व�ृ� हुई हȰ �क हम� अब दसुरȪ                                   
दȯशȪ सȯ गȯहूȱ आ�द खाघान� का आयत नह�Ȳ करना पड़ता | 
��: आपदा खा� आपूित� कȪ कȰ सȯ �भा�वत करती हȰ ? 
    Or 
��: �वपदा म� खा� सरु�ा कȰ सȯ �भा�वत करती हȰ ? 
उ�र: �ाकृितक आपदा म� खाघ सरु�ा मीमȲ �कार सȯ �भा�वत हȪता हȰ :- 
(i) खाघा�नȪ क� कुल उ�पादन कम कȪ जाता हȰ | 



(ii) �भा�वत �ȯ� म� खाघा�न म� कमी हȪ जाती हȰ | 
(iii) �कमतȪ म� व�ृ� हȪ जाती हȰ | 
(iv) य�द आपदा लȲबȯ समय तक रहता हȰ तȪ भखुमर� �क ��थित उ�प�न हȪ सकतȯ हȰ |  
��: मȫसमी भखुमर� तथा द�ध�कािलक भखुमर� म� अȲतर �प� क��जए ? 
 उ�र: 
मȫसमी भखुमर�: 
(i) यह कृ�ष उ�पादन म� आई िगरावट सȯ उ�प�न हȪता हȰ | 
(ii) परुȯ साल काम न िमलनȯ सȯ उ�प�न हȪता हȰ | 
(iii) बाढ़, सखुा जȰसȯ आपदाओ सȯ उ�प�न हȪता हȰ | 
द�ध�कािलक भखुमर� : 
(i) हमȯशा सȯ कम आय हȪ तȪ उस �कार �क भखुमर� लगातार बनȯ रहतȯ ह� | 
(ii) वȯ खाघा�न खर�दनȯ नȯ असमथ� हȪता हȰ | 
(iii) ऐसी भखुमर� अपया�� खरुाख सȯ उ�प�न हȪता हȰ | 
��: भखुमर� सȯ आप �या समझतȯ हȰ ? 
उ�र: भखुमर� एक ऐसी ��थित हȰ �जसमȯ खाघा�नȪ का सȲकट उ�प�न हȪ जानȯ कȯ कारण                             
�ाणी भूख सȯ मरनȯ लगनȯ हȰ | 
��: बफर �टॉक �या हȰ ? सरकार इसȯ �य� बनाती हȰ ? 
उ�र: बफर �टॉक अनाजȪ का वह �टॉक हȰ �जसका सजृन �कसानȪ सȯ अनाज खर�द कर                             
करती हȰ | सरकार खाघ सरु�ा कȪ सिुन��त करनȯ कȯ िलए बफर �टॉक बनाती हȰ तथा                               
सामान कȯ गर�ब वग� म� बाजार म�ूय सȯ कम क�मत पर अनाज �वतरण �वतरण करनȯ कȯ                               
िलए | 
��: �यतूम समिथ�त म�ूय साप �या समझतȯ हȰ ? 
उ�र: सरकार दवुारा �कसनȪ कȪ उनक� फसलȪ कȯ िलए पहली ह� सȯ इ�तȯ धȪ�षत कर द�                               
जाती हȰ | इस धȪ�षत म�ूय कȪ �यनूतम समिथ�त म�ूय कहतȯ हȰ | 
��: िनग�त क�मत �या हȰ ? �प� करȯ ? 
उ�र: समाज कȯ गर�ब वग� म� बाजार क�मत सȯकाम म�ूय पर �वतरण �कया जाता हȰ | इस                                 
क�मत कȪ िनग�म क�मत कहतȯ हȰ | 
��: खा� और सȲबȲिधत व�तओुȲ कȪ उपल�ध करानȯ म� सहकार� सिमितय� �क भिूमका वण�न                           
करȯ ? 



उतर: खाघ और सȲबȲिधत व�तओुȲ कȪ उपल�ध करानȯ म� सहकार� सिमितय� �क भिूमका                         
िन�न हȰ :- 
(i) सहकार� सिमितयाȱ िनध�न लȪगȪ कȪ खा��न क� �ब�� कȯ िलए कम क�मत वाली दकुानȯ                             
हȪलती हȰ | 
(ii) समज कȯ  �विभ�न वग� कȯ  िलए खाघ सरु�ा सिुन��त करती अ�ह | 
(iii) अनाज बȰक� �क �थापना कȯ िलए गȰर- सरकार� सगठन� कȯ नȯटवक� म� सहायता करती हȰ                               
| 
(iv) यȯ सरकार� दवुारा िनयȲ��त म�ूय पर खाघ ( दधू और स�जी ) उपल�ध कराती हȰ |                                 
जȰसȯ- मदर डȯयर� तथा सफल आ�द | 
��: राशन �क दकुान� कȯ  सȲचालन म� �या सम�याएȱ हȰ ? 
उ�र: राशन �क दकुान� कȯ  सȲचालन म� िन�न सम�याएȱ हȰ :- 
(i) राशन क� दकुान� कȪ ��य�क लȯन दȯन का लȯखा जȪखा रखना पड़ता हȰ | 
(ii) राशन �क दकुान� पर उपभȪ�ाओȲ का हर बात �याल रखना पड़ता हȰ | 
(iii) राशन क� दकुान� उपभȪ�ा क� िशकायत क� प�ु� हȪनȯ पर लाइस�सȯ र� भी हȪ सकता हȰ                                 
|  
  
 
 
अ�यास :  
�� 1: भारत म� खाघ सरु�ा कȰ सȯ सिुन��त क� जाती हȰ ? 
उ�र: भारत म� खाघ सरु�ा का सिुनिशचत बफर �टॉक और साव�जािनक �वतरण �णाली �ारा                           
�कया जाता हȰ | 
�� 2: कȫन लȪग खाघ असरु�ा सȯ अिधक ��त हȪ सकतȯ हȰ ? 
उ�र:  भिूमह�न लȪग, पर�परागत कार�गर, पर�परागत सȯवाएȱ �दात करनȯ वालȯ जȰसȯ – नाई,                         
बढ़ई, धȪबी आ�द लȪग खाघ असरु�ा सȯ अिधक ��त हȪ सकतȯ हȰ | 
�� 3: भारत म� कȫन-कȫन सȯ रा�य खा�य असुर�ा सȯ अिधक ��त ह� | 
उ�र :  भारत म� आिथ�क �प सȯ �पछड़ȯ रा�य खा�य असुर�ा सȯ �िसत ह� | 
जȰसȯ - उ�र �दȯश (पवू� और द��ण-पूव� �ह�सȯ), �बहार, झारखȲड, उड़�सा, प��म बȲगाल,                         
छ�ीसगढ़, म�य �दȯश और महारा� कȯ  कुछ भाग� म� खा� क� ��� सȯ 



असरु��त लȪग� क� सवा�िधक सȲ�या हȰ। 
�� 4: �या आप मानतȯ ह� �क ह�रत �ाȲित नȯ भारत कȪ खा�ा�न म� आ�मिनभ�र बना �दया                                 
हȰ ? कȰ सȯ ?  
उ�र : हाȱ, ह�रत �ाȲित नȯ भारत कȪ खा�ा�न म� आ�मिनभ�र बना �दया हȰ | आज हम                                 
आजाद� कȯ बाद सȯ इस �ȯ� म� काफ� �वकास �कया हȰ | भारत नȯ कृ�ष म� एक नयी रणनीित                                     
अपनाई, �जसक� प�रणित ह�रत �ाȲित म� हुई, �वशȯषकर गȯहूȱ और चावल कȯ उ�पादन म�।                           
पȲजाब और ह�रयाणा नȯ ग�हूȱ और चावल कȯ उ�पादन म� �रकाड� बनाया, वाह� तिमलनाडु और                             
आ�� �दȯश नȯ चावल कȯ उ�पादन म� उ�लȯखनीय व�ृ� क� | अ�य रा�य� जȰसȯ �बहार,                             
मा�य-�दȯश, महारा�, उड़�सा और पवू��र कȯ रा�य� नȯ भी आ�मिनभ�र बननȯ म� काफ�                         
यȪगदान �दया |  
�� 5: भारत म� लȪग� का एक वग� अब भी खा�य सȯ वȲिचत हȰ ? �या�या क��जए | 
उ�र :  भारत म� िन�निल�खत वग� अभी भी खा�य सȯ वȲिचत हȰ :  
(i) भिूमह�न जȪ थȪड़� बहुत अथवा नग�य भिूम पर िनभ�र ह�, 
(ii) पारȲप�रक द�तकार, 
(iii) पारȲप�रक सȯवाएȱ �दान करनȯ वालȯ लȪग, 
(iv) अपना छȪटा-मȪटा काम करनȯ वालȯ कामगार और 
(v) िनराि�त तथा िभखार�। 
�� 6: आपदा खा� आपूित� कȪ कȰ सȯ �भा�वत करती हȰ ? 
                 Or 
�� 6: जब कȪई आपदा आती हȰ तȪ खा� पूित� पर �या �भाव हȪता हȰ ?  
उ�र:  �ाकृितक आपदा म� खाघ सरु�ा मीमȲ �कार सȯ �भा�वत हȪता हȰ :- 
(i) खाघा�नȪ क� कुल उ�पादन कम कȪ जाता हȰ | 
(ii) �भा�वत �ȯ� म� खाघा�न म� कमी हȪ जाती हȰ | 
(iii) �कमतȪ म� व�ृ� हȪ जाती हȰ | 
(iv) य�द आपदा लȲबȯ समय तक रहता हȰ तȪ भखुमर� �क ��थित उ�प�न हȪ सकतȯ हȰ |  
�� 7: मȫसमी भखुमर� तथा द�ध�कािलक भखुमर� म� अȲतर �प� क��जए ? 
उ�र:  
मȫसमी भखुमर�: 
(i) यह कृ�ष उ�पादन म� आई िगरावट सȯ उ�प�न हȪता हȰ | 



(ii) परुȯ साल काम न िमलनȯ सȯ उ�प�न हȪता हȰ | 
(iii) बाढ़, सखुा जȰसȯ आपदाओ सȯ उ�प�न हȪता हȰ | 
द�ध�कािलक भखुमर� : 
(i) हमȯशा सȯ कम आय हȪ तȪ उस �कार �क भखुमर� लगातार बनȯ रहतȯ ह� | 
(ii) वȯ खाघा�न खर�दनȯ नȯ असमथ� हȪता हȰ | 
(iii) ऐसी भखुमर� अपया�� खरुाख सȯ उ�प�न हȪता हȰ | 
�� 8: गर�ब� कȪ खा�य सरु�ा दȯनȯ कȯ िलए सरकार नȯ �या �कया ? सरकार क� ओर सȯ                                   
श�ु क� गई �क�ह� दȪ यȪजनाओȲ क� चचा� क��जए | 
उ�र:  
(i) सȲशȪिधत साव�जािनक �वतरण �णाली :- इस �णाली का आरȲभ 1992 म� दȯश कȯ 1700                             
�लाकȪ म� �कया गया | इसका ल�य दरू दराज कȯ और सभी �पछडȪ �ȯ�Ȫ म� म� साव�जािनक                                 
�वतरण �णाली का लाभ पहुȱचनȯ | जनू 1997 म� सभी �ȯ�Ȫ म� गर�ब �क ल��त करनȯ कȯ                                 
िलए िस�दा�त अपनानȯ कȯ  िलए ल��त साव�जािनक �वतरण �णाली �ाȲरभ �क गई | 
(ii) अȲ�यȪदय अ�न यȪजना :- यहब यȪजना गर�ब म� भी स�ज�िधक गर�ब कȯ िलए श�ु �क                               
गई | इस यȪजना का सȲचालन साव�जािनक �वतरण �णाली कȯ वत�मान नȯटवक� सȯ जȪड़ �दया                             
गया | इस यȪजना कȯ  अȲत�गत िनध�न� कȪ 35 �कलȪ�ाम �धा�न िमलता हȰ | 
�� 9: सरकार बफ़र �टॉक �य� बनाती हȰ ?  
उ�र : बफर �टॉक अनाजȪ का वह �टॉक हȰ �जसका सजृन �कसानȪ सȯ अनाज खर�द कर                               
करती हȰ |  
बफ़र �टॉक बनानȯ कȯ  िन�न कारण हȰ - 
(i) खा� सरु�ा कȪ सिुन��त करनȯ कȯ  िलए |  
(ii)गर�ब वग� म� बाजार म�ूय सȯ कम क�मत पर अनाज �वतरण �वतरण करनȯ कȯ  िलए | 
(iii) आपदा कȯ  समय आपदा ��त इलाकȯ  तक खा� क� पिूत� करनȯ कȯ  िलए |   
�� 10: �ट�पणी िलख� : 
(क) �यनूतम समिथ�त म�ूय  
(ख) बफ़र �टॉक  
(ग) िनग�म क�मत  
(घ) उिचत दर क� दकुान 
उ�र :  



(क) �यनूतम समिथ�त म�ूय : �कसान� कȪ उनक� फसल कȯ िलए पहलȯ ह� सȯ उनक� अनाज�                               
कȯ िलए सरकार क�मत घȪ�षत कर दȯती हȰ | इसी म�ूय कȪ �यनूतम समिथ�त म�ूय कहा                               
जाता हȰ |  
(ख) बफ़र �टॉक : सरकार भारतीय खा�य िनगम कȯ मा�यम सȯ �कसान� सȯ अनाज                           
खर�दकर खा�य भȲडार� म� भȲडा�रत कर लȯती हȰ | इसȯ ह� बफ़र �टॉक कहा जाता हȰ |   
(ग) िनग�म क�मत : अनाज क� कमी वालȯ �ȯ�� म� और समाज कȯ गर�ब वग� म� बाजार                                 
क�मत सȯ भी काफ� कम क�मत पर सरकार अनाज �वतरण करवाती हȰ | इसी क�मत कȪ                               
िनग�त क�मत कहा जाता हȰ |   
(घ) उिचत दर क� दकुान : साव�जािनक �वतरण �णाली कȯ अȲतग�त दȯश कȯ सभी �ȯ��, गाȲव�,                               
क�ब� और शहर� म� राशन क� दकुान� सȲचािलत क� जाती हȰ | इ�ह� दकुान� कȪ उिचत दर क�                                   
दकुान कहा जाता हȰ |  
�� 11: राशन �क दकुान� कȯ  सȲचालन म� �या सम�याएȱ हȰ ? 
उ�र:  राशन �क दकुान� कȯ  सȲचालन म� िन�न सम�याएȱ हȰ :- 
(i) राशन क� दकुान� कȪ ��य�क लȯन दȯन का लȯखा जȪखा रखना पड़ता हȰ | 
(ii) राशन �क दकुान� पर उपभȪ�ाओȲ का हर बात �याल रखना पड़ता हȰ | 
(iii) राशन क� दकुान� उपभȪ�ा क� िशकायत क� प�ु� हȪनȯ पर लाइस�सȯ र� भी हȪ सकता हȰ                                 
| 
�� 12: खा� और सȲबȲिधत व�तओुȲ कȪ उपल�ध करानȯ म� सहकार� सिमितय� �क भिूमका                           
वण�न करȯ ? 
उतर: खाघ और सȲबȲिधत व�तओुȲ कȪ उपल�ध करानȯ म� सहकार� सिमितय� �क भिूमका                         
िन�न हȰ :- 
(i) सहकार� सिमितयाȱ िनध�न लȪगȪ कȪ खा��न क� �ब�� कȯ िलए कम क�मत वाली दकुानȯ                             
हȪलती हȰ | 
(ii) समज कȯ  �विभ�न वग� कȯ  िलए खाघ सरु�ा सिुन��त करती अ�ह | 
(iii) अनाज बȰक� �क �थापना कȯ िलए गȰर- सरकार� सगठन� कȯ नȯटवक� म� सहायता करती हȰ                               
| 
(iv) यȯ सरकार� दवुारा िनयȲ��त म�ूय पर खाघ ( दधू और स�जी ) उपल�ध कराती हȰ |                                 
जȰसȯ- मदर डȯयर� तथा सफल आ�द | 
 
 

 



मह�पूण� ��ो�र 

  

  

  

पाठ-4. भारत म� खा� सरु�ा  
��: गर�ब कȪ खाध सरु�ा दȯनȯ कȯ िलए सरकार नȯ �या उपाय �कए हȰ ? सरकार क� ओर सȯ                                     
श�ु �क गई �क�ह� दȪ यȪजनाओ कȪ िलख� |  
उ�र:  
(i) सȲशȪिधत साव�जािनक �वतरण �णाली :- इस �णाली का आरȲभ 1992 म� दȯश कȯ 1700                             
�लाकȪ म� �कया गया | इसका ल�य दरू दराज कȯ और सभी �पछडȪ �ȯ�Ȫ म� म� साव�जािनक                                 
�वतरण �णाली का लाभ पहुȱचनȯ | जनू 1997 म� सभी �ȯ�Ȫ म� गर�ब �क ल��त करनȯ कȯ                                 
िलए िस�दा�त अपनानȯ कȯ  िलए ल��त साव�जािनक �वतरण �णाली �ाȲरभ �क गई | 
(ii) अȲ�यȪदय अ�न यȪजना :- यहब यȪजना गर�ब म� भी स�ज�िधक गर�ब कȯ िलए श�ु �क                               
गई | इस यȪजना का सȲचालन साव�जािनक �वतरण �णाली कȯ वत�मान नȯटवक� सȯ जȪड़ �दया                             
गया | इस यȪजना कȯ  अȲत�गत िनध�न� कȪ 35 �कलȪ�ाम �धा�न िमलता हȰ | 
��: �या आप मानतȯ हȰ �क ह�रत �ाȲित नȯ भारत कȪ खा�ा�न� म� आ�म िनभ�र बना �दया                                 
हȰ कȰ सȯ ? 
उ�र: हाȱ, ह�रत �ाȲित नȯ भारत कȪ खाघान� म� आ�म िनभ�र बना �दया हȰ, �य��क ह�रत                               
�ाȲित कȯ बाद गȯहूȱ तथा चावल कȯ उ�पाद म� इतनी अिधक व�ृ� हुई हȰ �क हम� अब दसुरȪ                                   
दȯशȪ सȯ गȯहूȱ आ�द खाघान� का आयत नह�Ȳ करना पड़ता | 
��: आपदा खा� आपूित� कȪ कȰ सȯ �भा�वत करती हȰ ? 
उ�र: �ाकृितक आपदा म� खाघ सरु�ा मीमȲ �कार सȯ �भा�वत हȪता हȰ :- 
(i) खा�ा�न� क� कुल उ�पादन कम कȪ जाता हȰ | 
(ii) �भा�वत �ȯ� म� खाघा�न म� कमी हȪ जाती हȰ | 
(iii) �कमतȪ म� व�ृ� हȪ जाती हȰ | 
(iv) य�द आपदा लȲबȯ समय तक रहता हȰ तȪ भखुमर� �क ��थित उ�प�न हȪ सकतȯ हȰ |  
��: भखुमर� सȯ आप �या समझतȯ हȰ ? 
उ�र: भखुमर� एक ऐसी ��थित हȰ �जसमȯ खाघा�नȪ का सȲकट उ�प�न हȪ जानȯ कȯ कारण                             
�ाणी भूख सȯ मरनȯ लगनȯ हȰ |  
��: बफर �टॉक �या हȰ ? सरकार इसȯ �य� बनाती हȰ ? 



उ�र: बफर �टॉक अनाजȪ का वह �टॉक हȰ �जसका सजृन �कसानȪ सȯ अनाज खर�द कर                             
करती हȰ | सरकार खाघ सरु�ा कȪ सिुन��त करनȯ कȯ िलए बफर �टॉक बनाती हȰ तथा गर�ब                                 
वग� म� बाजार म�ूय सȯ कम क�मत पर अनाज �वतरण �वतरण करनȯ कȯ  िलए | 
��: �यतूम समिथ�त म�ूय साप �या समझतȯ हȰ ? 
उ�र: सरकार दवुारा �कसनȪ कȪ उनक� फसल� कȯ िलए पहली ह� सȯ इ�तȯ धȪ�षत कर द�                               
जाती हȰ | इस धȪ�षत म�ूय कȪ �यनूतम समिथ�त म�ूय कहतȯ हȰ | 
��: िनग�त क�मत �या हȰ ? �प� करȯ ? 
उ�र: समाज कȯ गर�ब वग� म� बाजार क�मत सȯकाम म�ूय पर �वतरण �कया जाता हȰ | इस                                 
क�मत कȪ िनग�म क�मत कहतȯ हȰ | 
�� : खा� सरु�ा सȯ �या अिभ�ाय हȰ ?  
उ�र : खा� सरु�ा सȯ हमारा अिभ�ाय सभी लȪगȪ कȯ िलए हमȯशा भȪजन क� उपल�धता,                             
पहुȱच कर उसȯ हािसल करनȯ का साम�य� सȯ हȰ |  
�� : खा� सरु�ा कȯ  �कतनȯ आयाम हȪतȯ हȰ ? 
उ�र :खा� सरु�ा कȯ  िन�न आयाम हȪतȯ हȰ :- 
(1) खा� उपल�धता का अिभ�ाय दȯश म� खा� उ�पादन , खा� आयत एवȲ सरकार� अनाज                             
भ�डारȪ म� सȲिचत �पछलȯ सालȪ कȯ  �टॉक सȯ हȰ| 
(2) पहुȱच का अिभ�ाय हȰ क� खा� हर �य�� कȪ िमलता रहȯ | 
(3) साम�य� का अथ� हȰ क� लȪगȪ कȯ पास अपनी भȪजन ज�रत� कȪ परूा करनȯ कȯ िलए                                 
समिुचत और पȫ��क भȪजन खर�दनȯ कȯ  िलए धन मȫजदू हȪ |   
  
 


